
 

MINI-SESSION D’ÉTÉ EN PLEIN AIR 

Envie de bouger tout en profitant des belles soirées d’été? MARISOL GRONDIN vous 
propose une mini-session d’entraînement en plein air, dans une ambiance  
dynamique et accessible à tous! 

FLieu : Gazébo du parc municipal de Saint-Frédéric 
U Dates : Du 11 août au 15 septembre 
· Horaire : Les mardis, de 18 h 15 à 19 h 15 

Au programme : exercices musculaires, entraînement cardiovasculaire et mouve‐
ments adaptés au rythme de chacun. Aucune pression : chacun évolue selon ses ca‐
pacités et ses objecƟfs! 

Pour vous INSCRIRE ou obtenir plus d’informaƟons, communiquez directement avec  
MARISOL GRONDIN. (facebook : Marisol Grondin - Zumba / Pound.Rockout.Workout) 

Bienvenue à tous! Cet été, on bouge ensemble! 

 

UNE PREMIÈRE VICTOIRE CHEZ LES PROFESSIONNELS  
POUR ALEXY CLOUTIER 

Le 31 juillet dernier, au Casino de Montréal, Alexy ClouƟer a fait ses  
débuts chez les professionnels en arts marƟaux mixtes lors du gala  
Samouraï MMA 20. 

Le Frédéricois a remporté son combat contre Ryan Hickey par  
soumission, à seulement cinq secondes de la fin du premier round. Une 
entrée remarquable chez les professionnels! 

Alexy ne manque jamais une occasion d’exprimer la fierté qu’il porte 
pour ses racines et pour son village natal, Saint-Frédéric. À notre tour 
de lui témoigner toute notre fierté et de le féliciter pour ceƩe  
impressionnante victoire! 

FélicitaƟons Alexy, et bonne conƟnuaƟon pour la suite de ton parcours! 

 
 
 
Vous connaissez une Frédéricoise ou un  
Frédéricois qui s’est démarqué? N’hésitez surtout 
pas à nous faire parvenir les belles réussites des 
gens de chez nous, qu’elles soient sporƟves,  
culturelles, scolaires, professionnelles ou autres, à  
municipal@saint-frederic.com. Il nous fera plaisir 
de les faire rayonner dans notre communauté! 



 

Une soirée fesƟve malgré la météo! 
 
Le 18 juillet dernier, malgré une météo quelque peu capricieuse, vous avez été nombreux à assister à la projecƟon 
de la pièce réalisée dans le cadre du 150e anniversaire de Saint-Frédéric. Quel bonheur de revoir ce précieux mor‐
ceau de notre histoire et de le partager à nouveau, 25 ans plus tard! 

La soirée s’est ensuite poursuivie dans une ambiance fesƟve avec le karaoké animé par Michel Mathieu. Plaisir,  
chansons et rires étaient au rendez-vous! 

Un immense merci à toutes les  
bénévoles et à tous les bénévoles qui 
ont généreusement donné de leur 
temps pour faire de ceƩe acƟvité un 
succès. Votre précieuse implicaƟon 
contribue à faire vivre notre 175e 
anniversaire de façon excepƟonnelle. 

Merci à toutes et à tous de faire 
rayonner notre communauté!  

 



 

 
Grâce à la généreuse 

contribuƟon de Patrick 
Gilbert – Homme à tout 
faire inc., nos jeunes du 
camp de jour sont bien 

visibles lors de leurs  
sorƟes et acƟvités!  

 
Ces beaux dossards  
permeƩent à nos  

animateurs de repérer 
facilement les enfants et 
de garder notre groupe 
bien idenƟfiable, que ce 

soit lors d’une sorƟe, 
d’une acƟvité spéciale ou 

d’une belle journée  
remplie d’aventures.  

 
Un geste concret qui 

contribue à la sécurité de 
nos jeunes et qui fait une 

vraie différence! 

 

Une autre belle saison se termine au camp de jour! 
 

Un autre été rempli de belles acƟvités, de rencontres, 
de rires et de peƟts défis se termine déjà!  

Un grand merci à notre merveilleuse équipe  
d’animaƟon : Papillon, Limonade, Abeille, Oréo,  

FraisineƩe, Litchi et Popsicle, qui a accompagné les 
jeunes avec énergie et bonne humeur tout au long de 

l’été. 

Merci également aux parents pour leur confiance et, 
surtout, à tous les jeunes qui ont rendu cet été si  

vivant!  

On vous souhaite une belle rentrée et on garde avec 
nous plein de beaux souvenirs de l’été 2026!  

 

Nos amis de Mareuil bientôt parmi nous! 
 
La Municipalité de Saint-Frédéric et le Co‐
mité de jumelage accueilleront avec grand 
plaisir 16 visiteurs de Mareuil, en France, 
notre municipalité jumelle depuis 2012. 
Leur séjour parmi nous se déroulera du 17 
au 20 septembre 2026. 
 
Ce séjour sera une merveilleuse occasion de 
renforcer les liens d’amiƟé qui unissent nos 
deux communautés et de leur faire décou‐
vrir notre beau coin de pays. 
 
Vous êtes également invités à venir échan‐
ger avec eux le 17 septembre, dès 18 h, à la 
salle des loisirs. Ce sera une belle occasion 
de faire leur connaissance et de partager un 
agréable moment en leur compagnie. 
Nous avons très hâte de leur souhaiter la 
bienvenue chez nous! 

Fin de la saison à la piscine municipale 
 
L'été Ɵre déjà à sa fin, et avec lui la saison de la piscine municipale. Nous vous rappelons 
que la dernière journée de l'horaire régulier sera le mardi 18 août 2026. Les personnes 
concernées par la reprise des cours de nataƟon pourront quant à elles profiter de leur 
dernière journée de cours le 20 août 2026. 
 
Nous souhaitons remercier chaleureusement tous les baigneurs, les parƟcipants aux 
cours, les parents, ainsi que Billy et Émilie, qui ont assuré avec professionnalisme,  
dynamisme et bonne humeur le bon déroulement de la saison à la piscine municipale. 
 
Merci pour ceƩe belle saison esƟvale! Nous espérons vous retrouver en grand nombre l'été prochain pour une nouvelle saison 
remplie de plaisir et de beaux moments. 

 



LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES! 
 
Formez votre équipe pour le tournoi de balle donnée du 175e 
anniversaire de Saint-Frédéric, qui se déroulera les  
11 et 12 septembre 2026! 
 
· 200 $ par équipe 
· 10 joueurs, dont 2 filles 
· 3 parƟes garanƟes, plus les séries 
· 3 manches par match 
· Équipes de rues, de familles, d’entreprises ou d’amis 
 
 

Le premier match aura lieu le vendredi soir et la grande finale, le samedi soir. 
Pour obtenir le formulaire d’inscripƟon, communiquez avec le bureau municipal. 

 loisirs@saint-frederic.com 

 
 
 

En prime! 
Laissez-vous 
entraîner par 

Mathieu  
Gagné et 
profitez 
d'une  

ambiance de 
danse coun‐
try tout au 

long du  
marché!  

Une soirée qui promet d’être  
mémorable!  
 
Saviez-vous que 95 % du territoire de 
Saint-Frédéric est agricole? 
 
Depuis 175 ans, l’agriculture façonne 
notre territoire, nos paysages et une 
grande parƟe de notre histoire. Pour ce 
souper où nous nous rassemblerons tous 
autour d’un bon repas, il nous semblait 
donc important de souligner le travail de 
nos agriculteurs et l’importance de ces 
terres qui font parƟe de l’idenƟté de 
Saint-Frédéric. 
 
Dans le cadre de notre 175e, on vous 
prépare un beau moment de rassemble‐
ment, de bonne bouffe, de musique et 
surtout… de plaisir à être ensemble! 
 

Et pour rendre ceƩe soirée encore plus spéciale, nos amis de Mareuil seront des nôtres. Une belle occasion de célébrer les liens 
d’amiƟé qui nous unissent depuis toutes ces années!  
 
Les billets ainsi que l’achat en ligne seront disponibles au cours de la semaine du 24 août. Gardez l’œil ouvert… on vous annoncera 
dès que la billeƩerie sera officiellement ouverte! D’ici là, réservez votre soirée du 19 septembre… ça promet! 

Dernier appel aux bénévoles! 
 
Le Tournoi de soccer de Saint-Frédéric aura lieu les 14, 15 
et 16 août prochains, et nous recherchons encore 
quelques bénévoles pour compléter notre équipe! 

Plusieurs tâches sont offertes : bar, table de vérificaƟon, 
distribuƟon des collaƟons et des médailles, surveillance 
des jeux gonflables et plus encore. 

Même si la date limite d’inscripƟon du 5 août est mainte‐
nant passée, il est toujours possible de donner votre nom. 
Une heure ou deux de votre temps peut faire une belle 
différence! 

Vous souhaitez vous joindre à nous? Écrivez-nous dès que  
possible à loisirs@saint-frederic.com en indiquant votre 
nom et vos disponibilités. 

Merci de contribuer au succès 
de cet événement  
rassembleur! 

 


