
 

 

Cours de Zumba Gold et Étirements musculaires 
Début mardi 17 janvier 9h à 11h au centre communautaire de St-Frédéric. 

*L’inscription se fera sur place mardi le 17 janvier dès 8h30.* 
 
Vous devez apporter votre certificat de naissance, carte d’assurance maladie, 30$ en ar-
gent, tapis de sol et bouteille d’eau. 
Bienvenue à tous! 
 
Inscriptions et informations :     Marisol Grondin 418-209-7403 
                                                     Marisol_grondin@hotmail.com 
                                                     Facebook : marisolgrondin-zumba/Pound   



 

 

RÉSEAU BIBLIO CNCA 
Kaléidoscope, c’est plus de 400 ouvrages encourageant les enfants à sortir des idées 
préconçues et des rôles stéréotypés, favorisant la réflexion, l’émergence de la pensée 

critique, l’ouverture et la tolérance. Consultez le https://kaleidoscope.quebec  
pour en savoir plus.  



 

 



 

 


