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Cours de Zumba Gold et Etirements musculaires
Début mardi 17 janvier 9h a 11h au centre communautaire de St-Frédéric.
*L'inscription se fera sur place mardi le 17 janvier dés 8h30.*

CREDIT PHOTO : CHRISTIAN LABBE
Vous devez apporter votre certificat de naissance, carte d’'assurance maladie, 30% en ar-

gent, tapis de sol et bouteille d’eau.
Bienvenue a tous!

Inscriptions et informations : Marisol Grondin 418-209-7403
Marisol grondin@hotmail.com
Facebook : marisolgrondin-zumba/Pound

NOVEMBRE 2022

LE CAPORAL CLOUTIER A OBTENU LE TITRE
DE MEILLEUR CANDIDAT SUR LE COURS DE
COMBAT RAPPROCHE DE BASE (CCRB).

ALEXY
CLOUTIER
HONORE

Natif de Saint-Frédéric, il est le fils de

Serge Cloutier et Manon Giguére

19 DECEMBRE 2022

LE TROPHEE SOLDAT LEO-MAJOR LUI A ETE
REMIS POUR SON EFFICACITE
OPERATIONNELLE. LE CAPORAL CLOUTIER
S'EST LE PLUS DISTINGUE EN TANT QUE
FANTASSIN AU COURS DE LA DERNIERE
ANNEE SELON = CRITERES DE
PRESENCE, DE RENDEMENT ET EN SE
SURPASSANT DANS SES ENONCES DE
TACHES A ACCOMPLIR.

TOUTES NOS FELICITATIONS ET BONNE
CONTINUITE! N'HESITEZ PAS A NOUS FAIRE
PART DES SUCCES DE VOTRE ENTOURAGE!



REMUNERATION DES ELUS <S(J
EXERCICE SE TERMINANT LE 31 DECEMBRE 2022 g
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Rémunération Allocation

Mairesse 11800% 5900%

Conseillers 4 900% 2450%

e S
,@; * kaléitoscope %

,_3 Livres jeunesse pour un Monde égalitaire
www.kaleidoscope.quebec

RESEAU BIBLIO CNCA
Kaléidoscope, c'est plus de 400 ouvrages encourageant les enfants a sortir des idées
préconcgues et des réles stéréotypes, favorisant la réflexion, I'émergence de la pensee
critique, I'ouverture et la tolérance. Consultez le https://kaleidoscope.quebec

pour en savoir plus.

TRUCS ET
ASTUCES POUR
VAINCRE
L'ANXIETE
Du 24 janvier au 21 février 2023
1 rencontre par semaine soit le mardi a 13h30

@ Salle de réunion de I'aréna de Beauceville
S 672 9e avenue Beauceville, Québec G5X 3P6

24 janvier: Qu'est que I'anxiété et le stress ?
Outil d'observation de soi.
31 janvier: L'évitement, les filtres et I exposmons
aux situations anxiogéenes.
7 février: La gestions des émotions.
14 février: Bénéficier de son réseau d'entourage.
21 février: Boite a outils des stratégies.
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Il s'agit d'un groupe fermé. Vous devez vous
inscrire avant le 24 janvier et vous devez vous

A LE MURMURE
impliquer dans les 5 rencontres. </

Pour vous inscrire ou si vous avez des questions, appelez

nous au 418-774-2444 poste 1 et demandez Kim ou Cathy. l
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APPROCHE POUR UNE ACADEMIE DE
BASEBALL ELITE EN ONTARIO , NATHAN, 15
ANS , A ETE RECRUTE POUR LA SAISON
ESTIVALE ET L'ANNEE SCOLAIRE "
PROCHAINE AVEC L'EQUIPE DES REDS DU #
CANADA. APPORTANT UNE VISIBILITE AU
CANADA ET AUX ETATS-UNIS, PLUSIEURS .
COMPETITIONS AVEC LES MEILLEURS
ATHLETES, LE JEUNE FREDERICOIS
REPRESENTE NOTRE PAYS SUR CES anr?
TERRAINS. UNE OPPORTUNITE DE SE
FAIRE VOIR ET RECRUTE DEVANT LES
ENTRATNEURS DE COLLEGES AMERICAINS.
FELICITATIONS NATHAN ET NOUS TE
SOUHAITONS UNE BELLE CONTINUITE !!

FILS DE MARIE-EVE DULAC ET‘
; SYLVAIN ROY
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DANS NOTRE EQUIPE !

NOUS AVONS LE PLAISIR DE VOUS ANNONCER
QUE LA CIGOGNE PASSERA DANS NOTRE
EQUIPE MUNICIPALE.MADAME JESSIE JACQUES

S'ABSENTERA POUR SON CONGE MATERNITE A
LA MI-JANVIER 2025.

DURANT CE TEMPS, MONSIEUR MARIO
TURENNE, RESPONSABLE DE L'URBANISME ET
INSPECTEUR MUNICIPAL, SERA PRESENT POUR
PRENDRE LE RELAIS. IL SERA AU BUREAU
TOUS LES JEUDIS.

TELEPHONE : 418.426.3357 POSTE 103
COURRIEL : INSPECTEUR@SAINT-FREDERIC.COM
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e Service de bar

(café, chocolat chaud,
croustilles et boisson)
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« Du 30 janvier au
10 février 2023 »




Christian Marc Gendron (La Voix, Piano Man Expérience, 98.5 FM) nous revient avec son

tout nouveau spectacle. Aprés le succés fulgurant de Piano Man Expérience, qui a vendu \ ‘ / 5 = 4
de 50 000 billets, voici une suite ot il nous livrera un concept avec encore plus i o
mour, d'imitations et surtout de grandes performances pianistiques. Toujours ¥

inpagné de plusieurs pianos sur scéne, de Manon Séguin et de ses 3 musiciens et JAN V I ER 2 O 2 3 -

irection de Toyo. Ce spectacle se voudra mémorable, d'une trés grande qualité
scénique et surtout... Flamboyant!

MICHELINE GRENIER, MAIRESSE

CHRISTIAN MA R C GENDRON Mous amengens fwn&weﬂ&amé&au&aunffl,tzfam}wde/&avaif fréen-.'zmicz)'é&

Jeul daberd, neus semmes heurewc de cené{)mm?,a&fa-ﬂfmt}uafdé @ ﬂ-ig,n,é le. 22
décembre dernien; le conthal a'.-hm}ui@iﬁsn duw Terrain dw’:zailfs #5. Cemme menlienné
dans le Frédénicots de décembre; fe,Fhﬁg}zZTFm- la. mise awx netrmes de f'm-’a&fhfrfef ie
cenchrélise:

-

I est nécessaine pour l'avancemenl des Fjwr?fi?s de d,éud&lpfwment de &f,éu'e)t ce- dessien
de- méme que celut de J'hugxnen‘&zﬁm de la. ca,fzac/iﬁ, de thailement de la. stalien
ci‘éfum,ﬁe»m Dans ce cas—ci; la. 51&;?1& d-’iﬂg,éné&:.b‘lﬁ altend. des répenses des digjé’wn’t&
ministénes. Mﬂfgful cenlaines f&ng&mﬁ.’s. WS ESPERONS QUE NOUS e VERRONS
labeulissement en 2023.
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Dans un auvtre endre d'idées, madame [\fathalie Corneaw; directrice We, du CPE.
seuhadle Mdﬂm une demande. aw Ministére de lo Famille pour agfmndm nelhe
élablissement Doux Jardin. Dans cel sfrﬂzepﬁé neus avens conlribué i decumenten la.
demande el nous avens participé & une nencenlre avec le dépulé provincial. Ce serail
une benne n&uudfexﬁﬂm- m!m &amdfez& s a'avan)_'a?& de fz}m élaient 9%‘6’2&/&.

Mews devrons ega,!enwr,t fv‘zena'f&,e/de,é décisiens cencernant le del;d&‘nfwxnznﬂdw pare
industriel [fous veus en méﬂmww dans les F,mhauw meds.

Dene; netre m/cmc,tfwlfﬁz est en eﬁﬁf&u&cg}m fe venl de ﬁueleef S&r.téﬁfe/ el deil
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CHRISTIANMARC.CA cmc G0 MusIqUE

Que cetle année neus Wd&u.{s le d{fnammf J!m&g&&w&a&% Ve nes
Fts?'ejﬁs dans le medlewr inténet de nothe cellectivile.
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JACHETEMONBILLET.COM




