
 

 



 

 

Collecte des cannettes 

Le club Lions de Tring-Jonction, Saint-Frédéric, 
Saint-Jules et Saint-Séverin passera par les 

portes le 7 janvier 2023 pour ramasser vos bou-
teilles vides, vos canettes vides ou de l’argent si 

vous le désirez.  

 

Merci de les mettre à l’extérieur, comme vous le 
faites si bien depuis plusieurs années. 

 

Merci de votre générosité! 

Services alimentaires du Club Parentaide Beauce-Centre 

Avec la hausse des prix et les différentes situations du 
quotidien, le Club Parentaide vous propose différentes 
solutions pour s’assurer de maintenir une bonne alimenta-
tion. 

Repas Prêt pas Prêt (partenariat avec le Centre d’action 
bénévole Beauce-Etchemin)  

Vous manquez de motivation pour cuisiner vos repas de-
puis que vous êtes seul(e)? 

Vous êtes en convalescence et manquez d’énergie pour 
préparer vos repas? 

Vous êtes une nouvelle maman qui est beaucoup trop 
occupée à faire boire bébé pour trouver le temps de cuisi-
ner? 

Grâce au service mis en place par le 
CABBE, il vous est possible de recevoir à 
domicile de bons repas préparés par le 
Club Parentaide Beauce-Centre et ce, à 
faible coût. 

Pour plus d’information, contactez le 
418-397-0135 

 

Cuisines Collectives 

Une cuisine collective, c’est un groupe de personnes qui 
mettent en commun temps et compétences pour préparer 
des plats économiques, sains et appétissants qu’elles rap-
portent chez elles. 
 
Les cuisines collectives s’adressent à toutes les per-
sonnes, notamment celles en situation de vulnérabilité, qui 
ont le souci d’une saine alimentation et d’une meilleure 
qualité de vie, pour elles et leur famille, et qui désirent 
s’impliquer individuellement et collectivement dans leur 
communauté. 
 
Ces cuisines sont égale-
ment des lieux d’échanges 
et de partagent qui permet-
tent de briser la solitude 
tout en éprouvant bien du 
plaisir. 
 
Contactez-nous pour y participer : 418-397-1460, poste 
120 ou au info@clubparentaide.com 



 

 

Calendrier des assemblées  

du conseil 2023 à 19:30 

 

16  janvier 8 mai 5 septembre 

6  février 5 juin 2 octobre 

13 mars 4 juillet 6 novembre 

3 avril 14 août 4 décembre 

Nouvel horaire 
Presbytère Saint-Frédéric 

Veuillez prendre note des nouvelles heures 
de bureau, dès le 5 décembre 2022 : 

Mardi 9:30 à 11:30 
Jeudi 13:00 à 18:00 

Merci!! 



 

 



 

 

 
PRÉVENIR LES RISQUES D’INCENDIE LORSQUE VOUS  

DÉCOREZ POUR LE TEMPS DES FÊTES 

. 
 
Arbre de Noël  
Privilégiez un arbre artificiel, car il risque moins de prendre feu qu’un arbre naturel.    
Si vous choisissez un arbre naturel :   

· Choisissez un arbre fraîchement coupé, dont les épines ne se détachent pas facilement.   

· Coupez le tronc en biseau et placez-le dans un récipient d’eau. Arrosez-le tous les jours.   

· Installez l’arbre à plus de 1 m de toutes les sources de chaleur (, chaufferette, foyer, etc.).   

· Évitez d’allumer les lumières lorsque l’arbre devient sec.   

· Renseignez-vous auprès de votre municipalité avant de vous débarrasser de votre arbre.     

 

Lumières décoratives  

· Choisissez des lumières homologuées par un organisme reconnu comme CSA et ULC.   

· Privilégiez des ampoules à faible émission de chaleur comme les ampoules DEL.   

· Examinez vos lumières avant de les installer et jetez celles qui sont défectueuses, séchées ou fendillées.   

· Assurez-vous que vos ampoules de remplacement ont la même tension électrique que les anciennes.   

· N’utilisez pas à l’extérieur des lumières décoratives conçues pour l’intérieur, et vice-versa.   

· Branchez à une prise avec disjoncteur de fuite à la terre tout article utilisé à l’extérieur.   

· Ne surchargez jamais le circuit électrique.   

· Utilisez une minuterie ou éteignez toujours vos lumières décoratives lorsque vous quittez la maison ou  allez au lit.   

· Après le temps des Fêtes, rentrez les lumières extérieures pour éviter qu’elles soient endommagées  par les intempé-
ries et le soleil. Les lumières décoratives ne sont pas conçues pour un usage à long  terme.   
 

Cordon de rallonge 

· Si vous utiliser des cordons de rallonge, choisissez des cordons homologués par un organisme re-
connu CSA ou ULC. 

· Évitez les cordons trop longs qu’il faudrait enrouler, car le câble risque de surchauffer et de provo-
quer un arc électrique.   

· Si vous devez utiliser un cordon de rallonge pour vos décorations extérieures, assurez-vous qu’il est 
conçu pour un usage extérieur.   

· Ne surchargez pas les prises de courant et les cordons de rallonge. Utilisez plutôt une barre d’alimentation.   

· Ne camouflez pas vos cordons de rallonge sous un tapis ou une carpette. Le poids des gens qui marchent dessus et la 
friction occasionnée peuvent endommager le cordon et accroître les risques  d’incendie.   

· Ne laissez pas un cordon de rallonge dans une entrée de porte. L’isolation d cordon pourrait être endommagée si la 
porte se refermait dessus.   

· N’utilisez qu’un seul cordon de rallonge à la fois. Ne branchez pas des cordons de rallonge bout à bout.  



 

 


